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VOORWOORD UNICEF JONGERENPANEL

Beste lezer,

Pesten, de huizencrisis en armoede: dat is de top drie van onderwerpen die
kinderen en jongeren in Nederland momenteel het meest bezig houden. Deze
thema's zijn niet alleen van groot belang voor kinderen en jongeren. Het raakt
de hele samenleving. Kinderen en jongeren hebben een eigen kijk op deze
onderwerpen, de problemen en oplossingen. En dat kunt u in dit rapport lezen.

De afgelopen maanden hebben we samen met collega’s van UNICEF Nederland
en heel veel kinderen en jongeren - hard gewerkt aan een bijzonder project; ons
jongerenadvies. Hierin wordt de stem van kinderen en jongeren in Nederland
vertegenwoordigd. En hoewel we allemaal verschillend zijn en verschillende
meningen hebben, geeft dit onderzoek wel aan welke onderwerpen het meest
leven.

In dit UNICEF-jongerenadvies presenteren wij niet alleen de uitdagingen die
kinderen en jongeren zien, maar ook de kansen om positieve veranderingen te
creeren. Wij vragen u om gehoor te geven aan de zorgen van de jeugd in ons land.
En hopen dat u vaker met kinderen en jongeren in gesprek gaat en hen betrekt bi
het vinden van oplossingen. Laten we samen verschil maken! Als jongerenpanel
van UNICEF Nederland komen wij op voor kinderrechten en we zijn vastbesloten
om bij te dragen aan een betere toekomst voor ons allemaal.
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VOORWOORD UNICEF NEDERLAND

Beste lezer,

“Ze praten toch alleen maar hun ouders na.” “Ze zijn nog niet slim genoeg om
een mening te hebben.” “Daar moet je hen toch niet mee lastigvallen.” Dit zijn
veelgenoemde argumenten om de stem van kinderen en jongeren niet serieus
te nemen. En dat is zorgelijk. Kinderen en jongeren onder de 18 jaar hebben het
recht om mee te praten, gehoord te worden en passend betrokken te worden bi
maatschappelijke vraagstukken, die immers ook hen aangaan. Dit is een generatie
met unieke uitdagingen, en een eigen mening. Die moeten we vooral benutten.
Binnen onze organisatie doen we dat met ons UNICEF jongerenpanel, dat aan het
roer stond bij de totstandkoming van dit rapport.

Opvallend aan het UNICEF-jongerenadvies van dit jaar, is de rode draad tussen de
drie thema'’s: kinderen en jongeren hebben duidelijk zorgen dat zij ‘'niet mee kunnen
doen’. Dit geeft een onveilige basis om in op te groeien. Deze zorgen moeten wij
wegnemen. Als kinderrechtenorganisatie pleiten wij ervoor dat kinderen gezien en
gehoord worden.

Een andere belangrijke vinding uit dit onderzoek is dat jongeren onder de 18 zich
niet gehoord voelen door de politiek. Ik vraag politici dan ook om dit rapport aan
te grijpen om daar verandering in te brengen. In dit rapport leest u wat de zorgen
van kinderen en jongeren onder de 18 zijn. Geef de onderwerpen uit dit rapport
prioriteit en betrek kinderen en jongeren in het vormen van beleid en oplossingen.
Wi helpen u graag om aansluiting te vinden met kinderen en jongeren in ons land.

Suzanne Laszlo
Directeur UNICEF Nederland
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Dit is het UNICEF-jongerenadvies 2024. Hierin staat verwoord waar wij, jongeren onder de 18 jaar in Nederland,
ons het meest zorgen over maken. Om hierachter te komen heeft UNICEF Nederland, samen met het UNICEF
jongerenpanel en Ipsos I&0 onderzoek gedaan. Meer dan 1.000 jongeren hebben hieraan bijgedragen. Door
heel Nederland heeft een representatieve groep jongeren hun mening gedeeld via een vragenlijst. Ook hebben
jongeren uit verschillende regio’s geparticipeerd in intensieve focusgroepen.

Uit het onderzoek is gebleken dat de meeste jongeren zich grote zorgen maken over pesten, het huizentekort
en over armoede. Sommigen van ons hebben direct met deze onderwerpen te maken. In Nederland leeft 4,9%
van de kinderen in armoede en de verwachting is dat dit percentage zal stijgen in 2025 (CPB, 2024). Op de
basisschool wordt 11% van de leerlingen gepest en op het voortgezet onderwijs 5,3% (cijfers CBS, 2021). En
het wordt spannend of we straks uit huis kunnen om de volgende stap in onze ontwikkeling te maken. We
ervaren deze uitdagingen zelf, of we zien deze problemen bij mensen om wie wij geven.

Het onderwerp ‘klimaat’ heeft nét niet de top 3 gehaald, maar het scheelde niet veel: dit is overduidelijk en al
jarenlang een grote zorg onder jongeren. Dat willen we daarom hier nog expliciet benoemen. Verder komt uit
dit onderzoek duidelijk naar voren dat wij ons niet gehoord voelen door de Nederlandse politiek. Een ruime
meerderheid van 71 procent geeft middels een rapportcijfer aan zich onvoldoende gehoord te voelen, met een
gemiddelde van 4,5.

Volgens het VN-Kinderrechtenverdrag weegt ons belang zwaar. Wij hebben het recht om gehoord te worden.
Hoewel we nog niet mogen stemmen, kunnen we ons wel via dit rapport uitspreken. \We vragen hiermee
aandacht voor onze zorgen en onze aanbevelingen. \We hopen dat beleidsmakers en volwassenen onze zorgen
ter harte nemen en actie ondernemen. Betrek ons vooral actief bij het vinden van oplossingen en het maken
van beleid.
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WELKE PROBLEMEN VINDEN JONGEREN
OP DIT MOMENT BELANGRIJK IN NEDERLAND?

Te weinig huizen, te dure huizen _ 41%
pncece | 5
Klimaatverandering _ 36%
criminaliteit [ 33%
Discriminatie _ 32%
Ongezond leven _ 31%
Geweld tegen kinderen _ 30%
Achteruitgang van de natuur _ 30%
Problemen op scholen _ 29%
Mentale problemen bij jongeren _ 26%
Dierenleed _ 26%
Vervelend gedrag (bijvoorbeeld _ 24%
schreeuwen of dreigen)
Seksueel ongewenst gedrag _ 20%
Prestatiedruk _ 18%
Ruzie tussen groepen in Nederland _ 16%
Te weinig bescherming online _ 12%
Jeugdzorg _ 12%
Slecht openbaar vervoer _ 1%
Geen goede zorg voor kinderen van ouders _ 1%
die gaan scheiden
‘ Te weinig qpvangplekken voor _ 1%
asielzoekers, vluchtelingen en migranten

Te weinig aandacht voor jongeren met een _ 9%

beperking of chronische ziekte

lets anders - 5%

Te weinig seksuele voorlichting - 3%
Weet ik niet 0%

Ik vind niets belangriik 0%

0% 20% 40% 60%
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1. Maak ons weerbaar tegen pesten. Zet ervaringsdeskundigen
in om ons te inspireren en te informeren.

2. Besteed op school structureel aandacht aan het stoppen
van pesten. Verlaag de drempel om pesten te melden.

3. Help volwassenen passende hulp te bieden. Geef ouders

en leraren handvatten om in te grijpen en steun te bieden.

ZORG VOOR MEER EN BETAALBARE

1. Maak wonen betaalbaar voor jongeren zodat wij uit huis
kunnen wanneer dit nodig is voor studie of werk.

2. Zorg voor meer woningen voor iedereen. \Versnel
bouwprojecten zonder dat dit ten koste gaat van natuur en
groenvoorzieningen.

3. Herstel ons vertrouwen en laat zien dat wonen een

prioriteit is. Zodat wij een positievere toekomst voor ons zien.

STOP DE VICIEUZE CIRKEL VAN

1. Verminder de kansenongelijkheid die door armoede
ontstaat. Zorg dat alle kinderen mee kunnen doen met leuke
activiteiten en sport.

2. Leer ons omgaan met geld en schulden. Geef hier aandacht
aan tijdens lessen op school.

3. Biedt duidelijke én structurele hulp aan mensen in
armoede. Zorg dat mensen weten wat hun rechten zijn en
waar ze hulp kunnen vinden.
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Graag willen we de aandacht vestigen op pesten omdat hier de meeste reacties over binnenkwamen in dit
onderzoek. Pesten is een probleem dat helaas veel voorkomt onder kinderen en jongeren, ondanks bestaande
campagnes en initiatieven om het tegen te gaan. Wij zien het veel om ons heen gebeuren, maar we zien
ook dat pesten vaak onzichtbaar blijft voor onze docenten en opvoeders. Wanneer zij er wél zicht op hebben,
nemen ze de problemen vaak niet serieus. Dit baart ons grote zorgen.

Pesten gaat niet alleen over ‘uitschelden’, het gaat ook over subtielere vormen van buitensluiten. De gevolgen
van pesten zijn groot. Wij begrijpen dat het kan leiden tot ernstige problemen zoals depressie, angst en zelfs
zelfdoding. Het is daarom belangrijk dat er meer bewustwording komt over pesten, en dat met name scholen
meer grip krijgen op pestgedrag. De problematiek rondom pesten verdient meer aandacht en begrip.

Cyberpesten komt ook veel voor. Door het anonieme karakter van cyberpesten kan een pester online veel
verder gaan dan ‘in het echt’. Sommigen van ons vinden het echter wel makkelijker om pesten online te
negeren. Dat is veel moeilijker als het in je gezicht gebeurt.

“Er worden best veel mensen gepest. ‘ i

Je ziet het gebeuren. Mensen die zelf “Pesten beschadigt mensen

gepest worden, vertellen het aan voor de rest van hun leven.”

niemand. Terwijl we het er eigenlijk
wel over moeten hebben.”

Jongen, 15 jaar

Meisje, 14 jaar
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Advies 1: Maak ons weerbaar tegen pesten

We hebben allemaal met pesten te maken. Hoe help je
iemand die wordt gepest? Wat kun je doen wanneer je
wordt gepest? En hoe kun je zelf meer bewust raken van je
eigen pestgedrag?

Wij vinden het belangrijk dat wij meer handvatten krijgen
om pesten te voorkomen en te stoppen. Wij denken dat
het erg behulpzaam kan zijn om de verhalen van kinderen
en jongeren die ervaring hebben met pesten te delen in
bijvoorbeeld een bewustwordingscampagne. Het gaat om
zowel de slachtoffers als de daders. Kinderen en jongeren
die zelf gepest zijn, kunnen de gevolgen ervan op een
indringende manier overbrengen. Deze verhalen helpen
pesters om zich bewust te worden van de schade die ze
aanrichten. En het laat slachtoffers zien dat er hoop is en
kans op verbetering.

“Je ziet heel vaak ervaringsdeskundigen over drugs
of alcohol. Mij heeft dat wel geraakt, wat de gevolgen
daarvan kunnen zijn. Met pesten zou dat ook wel
kunnen helpen. Dat iemand komt vertellen hoeveel
impact het heeft gehad op zijn of haar leven.”

Meisje, 17 jaar

Advies 2: Besteed op school structureel aandacht
aan het stoppen van pesten

Ondanks bestaande initiatieven op school, komt pesten nog
veel voor. Er is meer nodig. Veel van ons vinden dat scholen
te weinig aandacht besteden aan pesten; op de basisschool
en zeker op de middelbare school. Het is essentieel dat
pesten structureel wordt aangepakt. Dat betekent dat
pesten niet alleen tijdens speciale weken of campagnes
besproken wordt, maar dat het een doorlopend onderwerp
van gesprek is op scholen. We hebben verschillende ideeén
over hoe scholen dit zouden kunnen doen en waar de
overheid bij kan helpen. Scholen zouden bijvoorbeeld een
trainingsprogramma voor leraren kunnen implementeren,
zodat zij pesten eerder opmerken en effectiever kunnen
aanpakken. Daarnaast kunnen scholen het makkelijker
maken om pesten anoniem te melden. Veel slachtoffers
durven niet om hulp te vragen uit angst dat het erger wordt.
Een anoniem systeem kan een veilige manier zijn voor
kinderen en jongeren om pesten te melden zonder bang te
zijn voor negatieve gevolgen. In richtliinen van de overheid
voor scholen kunnen dit soort dingen naar voren komen om
pesten echt aan te pakken.

“Je hebt wel de week tegen pesten. Dan is er even
aandacht voor, maar voor de rest niet.”

Meisje, 10 jaar

Advies 3: Help volwassenen passende hulp te
bieden

Pesten gebeurt vaak uit het zicht van ouders en verzorgers.
En daarnaast nemen veel volwassenen het pesten vaak niet
zo serieus, merken wij. We zien bijvoorbeeld dat het melden
van pesten op school niet altijd wordt opgevolgd. We
hebben het idee dat volwassenen te gemakkelijk wegkijken
of zich geen raad weten met deze problematiek. Dat werpt
een behoorlijke drempel op voor een kind om pestgedrag te
melden of te leren daar goed mee om te gaan.

Pesten heeft grote impact op kinderen en jongeren die
dit meemaken. Op de korte termijn willen kinderen soms
niet meer naar school of worden depressief. Maar ook op
latere leeftijd kun je last blijven houden van de gevolgen
van pesten. Het is daarom belangrijk dat volwassenen de
gevolgen van pesten uiterst serieus nemen en passende
hulp bieden aan kinderen die met pesten te maken hebben.
Zorg daarom dat ouders, leraren en andere verzorgers meer
leren over pesten. Zodat ze het beter herkennen, op tijd
ingrijpen en op een goede manier steun kunnen geven. Dit
kan bijvoorbeeld met campagnes of workshops.

“In de lerarenopleiding mag het meer aandacht krijgen.
Niet alleen hoe je het ziet, maar ook hoe je er verder
mee om kunt gaan.”

Meisje, 14 jaar

“Ik denk dat de mentor vaak niet ziet wat er gebeurt. Ze
denken dat mensen zich aanstellen.”

Meisje, 14 jaar
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HUIZENTEKORT

We maken ons ernstige zorgen over de beschikbaarheid en betaalbaarheid van woningen, zowel nu als in
de toekomst. Hoewel dit onderwerp al vaker is aangekaart door ons tijdens het jaarlijkse onderzoek van het
UNICEF-jongerenadvies, staat dit nu voor het eerst in de top 3. Onze zorgen zijn dusdanig gegroeid dat dit nu
één van de thema'’s is in het UNICEF-jongerenadvies 2024.

Verrassend is dit niet. Het huizentekort heeft namelijk directe en ingrijpende gevolgen voor veel jongeren.
Veel van ons ervaren angst, stress en onzekerheid over hoe het straks zal gaan wanneer we gaan studeren,
werken of een gezin willen stichten. Sommigen van ons zijn nu al op zoek naar een woonruimte en lopen tegen
problemen aan. \We zien dat onze mogelijkheden ernstig beperkt worden door de hoge huurprijzen en de lange
wachtlijsten voor betaalbare woningen. We worden belemmerd om zelfstandig een toekomst op te bouwen.

We maken ons ook zorgen om andere mensen in onze omgeving. Met name gezinnen die in armoede leven,
mensen die noodgedwongen op straat leven en starters die op dit moment geen huizen kunnen huren
of kopen. Wij hebben het idee dat de politiek het huizentekort onvoldoende prioriteit geeft, aangezien het
probleem al lange tijd speelt.

&6 &6

“Dit gaat denk ik meer leven als je “Ik wil later ook zelf in een
ouder wordt. Ik ben nu bijna 18 en ik huis kunnen wonen zonder
wil straks op kamers gaan. Ik merk dat me zorgen te maken over
dat helemaal niet zo makkelijk is. Dat enorme schulden.”
vind ik wel zorgelijk.”
Jongen, 15 jaar
Meisje, 17 jaar
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Advies 1: Maak wonen betaalbaar voor jongeren
Kunnen wij straks wel het huis uit als we gaan studeren
of werken? De hoge prijzen voor kamers en woningen
vormen de voornaamste reden voor onze zorgen. We
vrezen dat belangrijke kansen aan ons voorbij gaan omdat
we niet op onszelf kunnen gaan wonen. Zo zien we om ons
heen dat het gebrek aan betaalbare woonruimtes leidt tot
beperktere opties in studies en banen voor veel jongeren.
Voor sommigen van ons geldt dat we noodgedwongen een
studie of baan moeten kiezen in- of nabij onze woonplaats
omdat het te ver reizen is vanuit het ouderlijk huis of omdat
reiskosten niet worden vergoed. Mogelijk is dit niet de beste
keuze voor onze ontwikkeling.

Veel van ons maken zich ook zorgen dat we tot op late
leeftijd bij onze ouders moeten blijven wonen omdat er
geen andere opties zijn. Zoals voor ieder mens geldt ‘uit
huis gaan’ is een belangrijke stap in het ontwikkelen van
zelfstandigheid en volwassen worden. Ook wij willen die
stap graag kunnen maken.

Daarom zouden de huurprijzen voor kamers omlaag moeten.
Of er moet financiéle steun komen voor jongeren zodat
zij de huurprijzen kunnen betalen. Het zou ook helpen
als starters worden geholpen om door te stromen naar
huurwoningen en koophuizen, zodat zij ruimte vrijmaken
voor ons. Suggesties die sommigen van ons geven zijn het
aantrekkelijker maken van wijken die nu onaantrekkelijk zijn,
en het tegemoetkomen in het aflossen van studieschulden.

“Het zou goed zijn als studenten van hun studieschuld
af worden geholpen. Het geld wat ze verdienen gaat
dan niet allemaal naar het aflossen van je studieschuld

en dan kun je eerder beginnen met sparen voor een
huis.”

Meisje, 14 jaar

Advies 2: Zorg voor meer woningen voor iedereen
Wij zien om ons heen veel daklozen op straat. We horen
verhalen van oudere jongeren die niet uit huis kunnen. We
zien bouwprojecten in onze wijken die lang stilliggen. En
we zien dat gezinnen die in armoede leven steeds meer
moeite hebben met het vinden en behouden van betaalbare
woningen. Er zijn dus niet genoeg betaalbare woningen.
We willen niet dat mensen op straat komen te staan, in het
bijzonder gezinnen met kinderen.

Het huizentekort vergroot naar ons idee de kloof tussen arm
en rijk. De rijkere mensen in ons land hebben voldoende
geld om een woning te betalen, maar de armen hebben dat
steeds minder vaak. \We maken ons zorgen dat niet-rijke
mensen in een neerwaartse spiraal terechtkomen.

Als oplossing zullen er meer woningen gebouwd moeten
worden. Veel van ons vinden het belangrijk dat dit niet
ten koste gaat van natuur en groenvoorzieningen. Er moet
dus goed gekeken worden naar waar er meer gebouwd
kan worden. Een ander belangrijk punt dat door sommige
jongeren wordt genoemd is dat bouwprojecten kunnen
versnellen door onnodige regels en bureaucratie te
verminderen.

“Onderdak is een grondrecht, geen verdienmodel.”

X -non-binair-, 17 jaar

Advies 3: Herstel ons vertrouwen en laat zien dat
wonen een prioriteit is

De woonproblemen in ons land bestaan al heel lang. We
schrikken ervan dat er nog altijd geen goede oplossing is. En
daardoor twijfelen we of de overheid dit probleem serieus
genoeg neemt. Het geeft ons een onzeker gevoel.

Het hebben van een huis is een belangrijke basisbehoefte
voor iedere burger. Een dak boven je hoofd biedt veiligheid
en stabiliteit. Daarom zien wij het oplopende huizentekort en
de steeds stijgende huizenprijzen als een groot probleem.
Vertél ons niet zozeer dat dit thema jullie prioriteit heeft, laat
het ons zien door actie te ondernemen.

“Voor mijn gevoel hebben de mensen in de politiek niet

echt last van dit probleem. Zij verdienen te veel geld om

met dit probleem te maken te krijgen, dus waarom zou
je er dan wat tegen doen?”

Meisje, 16 jaar
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Te veel kinderen in Nederland groeien op in armoede, en dat raakt ons diep. Sommigen van ons zijn zélf die
kinderen en ervaren de gevolgen direct. Armoede gaat niet alleen over weinig geld, geen eten of geen dak
boven je hoofd. Armoede gaat er ook over dat je niet ‘mee kunt doen’. Niet mee op schoolreisje. Niet mee naar
de sportclub. Dat zijn geen luxe bezigheden. Deze activiteiten doen ertoe voor kinderen en jongeren die in deze
levensfase zich ontwikkelen door ervaringen op te doen met leeftijdsgenoten. Het is pijnlijk dat zoveel jongeren
daar niet aan mee kunnen doen.

We zien dat armoede meestal betekent dat je vast komt te zitten: het is lastig om eruit te komen en het wordt
vaak alleen maar erger. Wanneer je als kind opgroeit in armoede, heb je een valse start. Dit is oneerlijk en
zorgelijk. Het geeft ons een machteloos gevoel. Er moet meer gebeuren om die vicieuze cirkel van armoede te
doorbreken. Dit vraagt om een structurele aanpak.

Armoede is al heel lang een grote zorg onder kinderen en jongeren onder de 18 jaar. Vorig jaar zat dit onderwerp
ook in het UNICEF-jongerenadvies. Toen adviseerden we dat er op scholen meer aandacht moet zijn voor hoe
je omgaat met geld, dat het minimumloon en uitkeringen omhoog moeten, en dat buitenschoolse activiteiten
gratis moeten worden. Die adviezen blijven staan en komen deels ook terug in dit rapport.

&6 &6

“Ik kan een bedelaar wel geld geven, “Met armoede heb je niet genoeg
maar helpt dat diegene dan om uit geld voor een goede opleiding van je
armoede te komen? Machteloosheid, kinderen, waardoor zij ook geen goed
dat je niet weet wat je kan doen.” betaalde baan kunnen krijgen. En dan

r : blijf je voor altijd vastzitten in het
Meisje, 17 jaar spinnenweb van armoede.”
Jongen, 16 jaar
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Advies 1: Verminder de kansenongelijkheid die
door armoede ontstaat

We zien dat armoede leidt tot ongelijke kansen en sociale
uitsluiting. WWe moeten meer doen om een ‘valse start’ teniet
te doen of recht te trekken. Belangrijke sociale en sportieve
activiteiten zouden daarom altijd toegankelijk moeten zijn
voor ieder kind. Bijvoorbeeld door dit soort activiteiten gratis
te maken voor kinderen die het niet kunnen betalen. Op deze
manier kan ‘buitensluiten” worden voorkomen en krijgt ieder
kind de kans om zich in deze netwerken te ontwikkelen.

Een ander idee is het invoeren van een basisinkomen
of startbudget voor jongvolwassenen die dat nodig
hebben. Of het beter bekend maken onder jongeren van
de mogelijkheden die er zijn voor financiéle steun als hun
ouders die niet kunnen bieden.

“Het lijkt me heel moeilijk om te leven zonder een sport
waar je op zit.”

Jongen, 10 jaar

Advies 2: Leer ons omgaan met geld en schulden
Als je opgroeit in armoede kom je daar niet zomaar uit. En
soms komen mensen in armoede terecht terwijl ze niet in
een arm gezin zijn opgegroeid. Sommigen van ons lopen nu
al tegen financiéle problemen aan doordat we bijvoorbeeld
schulden hebben. Het is belangrijk dat wij al op jonge leeftijd
leren hoe goed om te gaan met geld en waar we hulp
kunnen krijgen wanneer er financiéle problemen dreigen of
ontstaan. Dit kan ons helpen om uit de vicieuze cirkel van
armoede te stappen, of te voorkomen daarin terecht te
komen.

We denken dat school de plek is om hierover te leren.
Financiéle educatie zou een vast onderdeel op school
moeten zijn. Dit kan bijvoorbeeld met lessen over
budgettering, sparen, investeren en het begrijpen van
schulden. Maar leer ons ook over waar we terecht kunnen
wanneer we hulp nodig hebben of om erachter te komen
wat onze rechten zijn.

“Als je in armoede opgroeit, neem je dat je hele leven
mee. Als je ouders niet met geld om kunnen gaan, hoe

moet jij dat dan leren?”

Meisje, 16 jaar

“Mensen in armoede Kkrijgen weinig tot geen
ondersteuning waarmee ze echt hun situatie

permanent kunnen veranderen.”

X -non-binair-, 17 jaar

Advies 3: Biedt duidelijke én structurele hulp aan
mensen in armoede

Wanneer je in armoede leeft en je zoekt hulp, dan kom
je in een ingewikkeld systeem terecht. Er is te veel of te
weinig informatie. Het proces is onduidelijk en tijdrovend.
Veel mensen weten niet waar ze recht op hebben en wat
hun plichten zijn. Daarnaast is ieders situatie anders en dat
vraagt om passende hulp.

Wij denken daarom dat de weg naar hulp veel duidelijker en
korter moet zijn. Ook zou er meer ruimte moeten komen
voor mensen die in armoede leven om zelf aan te geven
wat ze nodig hebben, zodat hulp beter aansluit op hun
behoeften. Ontwikkel beleid in samenwerking met mensen
die in armoede leven. Doe dit door op regelmatige basis in
gesprek te zijn. Het beleid moet immers een positief effect
hebben op deze mensen. Wanneer zij goed geholpen zijn
en uit de armoede komen, is de hele maatschappij daarbij
gebaat. En zeker hun kinderen.

“We moeten duidelijker maken wat er al is. Er zijn veel

kleine potjes en mensen weten niet waar ze die kunnen

vinden. Stel je hebt een website en die heet armoede.nl.
Daar vind je dan alles bij elkaar”

Meisje, 16 jaar

Jongerenadvies 2024



Het UNICEF-jongerenadvies is tot stand gekomen met het UNICEF jongerenpanel en met een representatief
onderzoek van Ipsos I&0O. Doel van het onderzoek was om erachter te komen welke onderwerpen kinderen en
jongeren het belangrijkst vinden en waarvan zij vinden dat de overheid hier meer prioriteit aan moet geven.

Het onderzoek werd uitgevoerd onder jongeren tussen de 10 en 18 jaar. Het bestond uit een kwalitatief en
kwantitatief gedeelte. Om tot een representatieve uitslag te komen vulden 1.065 jongeren de online vragenlijst
in. De onderwerpen, pesten, huizentekort en armoede stonden bovenaan. Gevolgd door klimaat, criminaliteit en
discriminatie. Er zijn vervolgens twee kwalitatieve focusgroepen gehouden voor de verdieping. Eén focusgroep
met jongeren van 10 tot 14 jaar, en één focusgroep met jongeren van 15 tot 18 jaar.

Het UNICEF jongerenpanel bestaat uit veertien jongeren tussen de 13 en 20 jaar. Het panel is gekenmerkt
door diversiteit in leeftijd, gender, opleidingsniveau en spreiding in het land. Het panel is bij alle stappen in het
onderzoek actief betrokken. Zo hebben ze meegeholpen met de ontwikkeling van de kwantitatieve vragenlijst,
waren ze aanwezig bij de focusgroepen als mede-onderzoekers en stelden ze ook vragen. Daarnaast hielpen
ze de resultaten te duiden samen met lpsos I&0O en schreven ze actief mee aan dit advies. Eén jongere in de
groep heeft illustraties gemaakt die hierin zijn opgenomen. Daarnaast heeft het panel twee klassen uitvoerig
gesproken over de thema'’s en zijn ze in gesprek gegaan met experts op de onderwerpen uit dit UNICEF-
jongerenadvies.

De dag voor Prinsjesdag organiseert UNICEF Nederland Jongeren Prinsjesdag 2024 om aandacht te vragen
voor de stem van kinderen en jongeren in ons land. Het UNICEF jongerenpanel gaat in gesprek met Tweede
Kamerleden en biedt het UNICEF-jongerenadvies aan, waarmee de overheid en politici gericht aan de slag
kunnen om de positie van jongeren in Nederland te verbeteren.
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“Ik moet denken aan mensen van 28
jaar die nog bij hun moeder wonen!” “Armoede komt steeds meer voor. Op school
is nu ook eten en een kast met spullen, eten/

JOMERA, 14 2l broodtrommels en gymschoenen.”

Jongen, 11 jaar

“Je kunt er ook op latere leeftijd nog last van
hebben. Het kan je nog achtervolgen als je
30 bent en je bijvoorbeeld beinvloeden op de
werkvloer. Misschien werd je gepest voor je
open houding en durf je dan later niet meer
zo te zijn”

Meisje, 16 jaar

“Ik wil over een paar jaar uit huis en een
goede, betaalbare woning vinden waar
“Het heeft te maken met veiligheid en ik mijn eigen leven kan opbouwen.”
armoede. Er zijn mensen die maar net hun

huur kunnen betalen. Dan wil de huurbaas Meisje, 16 jaar

het verhogen en komen ze op straat te staan.

Heel schrijnend is dat. Wonen is een van de

basisbehoeften.”

Meisje, 17 jaar

“Ik kan straks als student in Amsterdam
al geen kamer vinden/ betalen; laat
staan in de toekomst een huis.”

Jongen, 17 jaar
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“Ik wil echt niet tot m'n dertigste bij mijn .
ouders blijven wonen, maar het lijkt erg 'K Z

moeilijk om een woning te huren of kopen als V ﬁ E T

je jong bent en nog niet veel gespaard hebt.”

Meisje, 14 jaar

“Ik word gepest en mijn juffen
doen er niks aan.”

IK VOEL
ME EENZAAM

Jongen, 10 jaar

“Iedereen moet dezelfde kansen hebben, nu
is dat niet zo omdat er een groot verschil is
tussen rijk en arm.”

Meisje, 17 jaar

“Als het al zo lang speelt, dan vindt de
politiek het dus niet belangrijk genoeg.”

Meisje, 16 jaar

“Bij armoede denk ik aan ‘alleen’ en ‘er
niet bij kunnen horen’. Bijvoorbeeld
nieuwe schoenen die je wilt hebben, ' K Z .

maar die kunnen je ouders niet betalen

en dan hoor je er niet bij.” V ﬁ E T

Jongen, 14 jaar
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SPECIALE DANK AAN

Het UNICEF jongerenpanel 2024

Ipsos 1&0

Diverse specialisten bij UNICEF Nederland
Patricia Bolwerk, Stichting Stop Pesten Nu
De Margrietschool in Woerden

Leergeld Den Haag
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unicef &

voor ieder kind

het UNICEF-jongerenadvies waarover Jongeren onde
van UNICEF Nederland, met onder andere Tweede
in gesprek gaan. Belangrijk, want jongeren hebben volge
Kinderrechtenverdrag het recht om gehoord te worden.

OVER UNICEF
UNICEF helpt jongeren om hun mening te uiten en zorgt ervoor dat
er naar die mening geluisterd wordt. Ook helpt UNICEF-jongeren over
de hele wereld om zich te kunnen ontwikkelen, naar school te gaan en
gezond te eten. Daar heeft iedereen onder de 18 jaar recht op. Dat lijkt
heel gewoon, maar voor sommige jongeren is het dat niet. \We zorgen
ervoor dat jongeren nu geholpen en gehoord worden én dat iedere
jongere een droom kan hebben over de toekomst. UNICEF is er voor
iedere jongere. Voor nu én morgen.

UNICEF Nederland
Bezuidenhoutseweg 74
2594 AW Den Haag
088 444 9650
info@unicef.nl
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